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ALTUNHİSAR KAYMAKAMLIĞI

75. YIL ÇOK PROGRAMLI ANADOLU LİSESİ

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK HİZMETLERİ 

OKUL ÇERÇEVE PLANI





Sıra GENEL DÜZEYDE HEDEF YEREL DÜZEYDE HEDEF ÖZEL DÜZEYDE HEDEF

1 Bağılılıkla Mücadele Okul Aile İletişimi Hayır Diyebilme Becerisi

2 İhmal ve İstismardan Korunma Hedef Belirleyebilme Becerisi Akran Zorbalığı
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Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (DP1) RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonunun Oluşturulması 05-08/09/2017

2 (DP3) Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Ekibinin Oluşturulması 05-08/09/2017

3
(DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Ekibi 

Çalışmalarının Planlanması
9,10,11,12 11-15/09/2017

4 (DP12) Diğer TBM Çalışmalarının Planlanması 9 11-15/09/2017

5
(DP4) RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Tarafından Rehberlik İhtiyaç Analizi 

Çalışmalarının Yapılması
9,10,11,12 11-15/09/2017

6 (DP12) Diğer Uyum Programı Uygulama Planının Hazırlanması 9 11-15/09/2017

7
(S.İ.3.a) Öğrenci Profili Belirleme Programı Rehberlik İhtiyaçları Çizelgesi 

(Öğrenci)
9,10,11,12 18-22/09/2017

8 (B.K.P.1.c) Öğrenci Profili Belirleme Programı Yaşam Pencerem 9,10,11,12 18-22/09/2017

9 (S.İ.7.a) Rehberlik İhtiyacı Belirleme Formu(Okul Personeli) 9,10,11,12 18-22/09/2017

10 (S.İ.8.a) Rehberlik İhtiyacı Belirleme Formu(Veli) 9,10,11,12 18-22/09/2017

11 (DP2) RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Toplantısının Yapılması 18-22/09/2017

12
(DP5) RPD Hizmetleri Planının RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Tarafından 

Hazırlanması
9,10,11,12 18-22/09/2017

13 (DP12) Diğer Sınıf Rehberlik Faaliyet Dosyalarının Hazırlanması 9,10,11,12 18-22/09/2017

14 (ÖOVEg6) Rehberlik Servisinin Tanıtılması 9 18-22/09/2017

15 (ÖOVKg1) Okula ve Çevreye Uyum Çalışmaları 9 18-22/09/2017

16 (ÖOVEg4) Yeni Başlayan Öğrenci Grupları İçin Tanışma Toplantısı Düzenleme 9 18-22/09/2017

17 (DMVE1) Rehberlik Servisinin Tanıtılması 9 18-22/09/2017

18 (DMVE2) Okula Uyum Çalışmaları 9 18-22/09/2017

19 (B.K.G.4.c)  Öğrenci Bilgi Formu 9,10,11,12 18-22/09/2017

20 (ÖOB2) Diğer Sınıf Yerleşim Planlarının yapılması 9,10,11,12 18-22/09/2017

21  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Rehberlik Servisinin Tanıtımı 9,10,11,12 18-22/09/2017

22 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 18-29/09/2017

23 (ÖOB2) Sınıf Başkanı, Başkan Yardımcısı ve Sınıf Temsilcisinin Seçilmesi 9,10,11,12 25-29/09/2017

24 (ÖOY4)  Sosyal Kulüpler 9,10,11,12 25-29/09/2017

25 (ÖOB2) Snellen Göz Kusurları Tarama Testi 9 25-29/09/2017

26 (DP6) Sınıf Rehberlik Hizmetleri Planının Hazırlanması 9,10,11,12 25-29/09/2017

EYLÜL
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Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOVEg19) Üst Öğrenime Geçiş Sınavları 11,12 02-06/10/2017

2 (S.İ.4.a) Öğrenci Profili Belirleme Programı Sınıf Risk Haritası 9,10,11,12 02-06/10/2017

3 (DP7) Sınıf Risk Haritasının Oluşturulması 9,10,11,12 02-06/10/2017

4 (DP8)  Okul Risk Haritasının Oluşturulması 9,10,11,12 02-06/10/2017

5  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Üst Öğrenime Geçiş Sınavları 12 02-06/10/2017

6 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 02-27/10/2017

7 (DİT8) Diğer Aile Ziyaretleri 9,10,11,12 02-27/10/2017

8 (ÖOVEg5) Öğrenciyi İlgilendiren Yönetmelikler 9,10,11,12 09-13/10/2017

9
(ÖOVMg7) Öğrencilerin Bilgi Edinmek İstedikleri Mesleği İcra Eden Bir Meslek 

Elemanını Sınıfa/Okula Davet Etme
12 09-13/10/2017

10 (ÖOVEg10) Verimli Ders Çalışma Teknikleri 9,10,11,12 16-20/10/2017

11 (ÖOVEg18) Üst Öğrenim Kurumlarını Ziyaret Etme 12 16-20/10/2017

12 (ÖOB2) Diğer Çalışma Davranışları Değerlendirme Ölçeği 9 16-20/10/2017

13 (ÖOVKg20) Ergenleri Bilgilendirme ve Farkındalık Kazandırma Eğitim Programı 9 23-27/10/2017

14 (DMVE25) Çocuk ve Ergen Gelişim Dönemleri 9 23-27/10/2017

15 (DMVE21) Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı (TBM) 9 23-27/10/2017

16 (ÖOVKg6)  İletişim Becerileri 9 23-27/10/2017
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EKİM



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOVKg14) Sağlıklı Yaşam 9 30/10-03/11/2017

2  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Gelişim Dönemi Özellikleri 9,10,11,12 30/10-03/11/2017

3 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 30/10-01/12/2017

4 (ÖOVEg23) Diğer OÖBP'nin ÖSYS'de Bölümlere Yerleşmedeki Önemi 9,10,11,12 13-17/11/2017

5 (ÖOB2) Diğer Devamsızlık Nedenleri Anketi 9,10,11,12 13-17/11/2017

6 (DMVE8) Üst Öğrenime Geçiş Sınavları 12 13-17/11/2017

7 (DMVE20) Sınav Kaygısı 12 13-17/11/2017

8 (ÖOVMg9) Diğer  Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi 9,10,11,12 20-24/11/2017

9
(ÖSTEL)Sınava ilişkin duygularını sınav performansına etkileri açısından 

değerlendirir.
12 20-24/11/2017

10 (ÖOVKg4)  Öfke Kontrolü 9 20-24/11/2017

11 (B.K.O.1.c)  Bana Kendini Anlat 9 27/11-01/12/2017

12
(B.K.P.1.c) Öğrenci Profili Belirleme Programı Yaşam Pencerem / (ÖOB2) Diğer 

Problem Tarama Envanteri
9,10,11,12 27/11-01/12/2017

13 (ÖOB2) Diğer Sınav Kaygısı Ölçeği 12 27/11-01/12/2017

14 (DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Raporu 27/11-01/12/2017
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KASIM



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1
(ÖSTİL)Günlük hayatında kullandığı sorun çözme yollarını etkililiği açısından 

değerlendirir. 
11 04-08/12/2017

2 (ÖSTEL)Sınav kaygısıyla başa çıkma yollarını kullanır. 12 04-08/12/2017

3 (ÖOVKg15) Tütün Bağımlılığından Korunma 9 04-08/12/2017

4  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) TMB Eğitim Programı 9,10,11,12 04-08/12/2017

5 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 04-29/12/2017

6 (DİT8) Diğer Aile Ziyaretleri 9,10,11,12 04-29/12/2017

7 (ÖSTİL)Etkili sorun çözme basamaklarını kullanır. 11 11-15/12/2017

8 (DMVE13) Aile İçi İletişim 9,10,11,12 11-15/12/2017

9 (DMVE22) İhmal İstismardan Korunma 9,10,11,12 11-15/12/2017

10 (ÖOVKg9)  Çatışma Çözme Becerileri 9 18-22/12/2017

11 (DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Raporu 25-29/12/2017
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ARALIK



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOVEg14) Ders Seçimi 9,10,11 02-05/01/2018

2 (DMVE4) Ders Seçimi 10 02-05/01/2018

3
 (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Serbest Zamanı 

Değerlendirme Zaman Yönetimi
9,10,11,12 02-05/01/2018

4 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 02-05/01/2018

5 (ÖOVEg9)  Serbest Zamanı Değerlendirme 9,10,11,12 08-12/01/2018

6 (ÖOVKg11) Stresle Baş Etme Becerileri 9 08-12/01/2018

7 (DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Raporu 15-19/01/2018

8 (DP12) Diğer Yarıyıl Sonu Değerlendirmesi 9,10,11,12 15-19/01/2018
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OCAK



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOB2) Diğer Başarısızlık Nedenleri Anketi 9,10,11,12 05-09/02/2018

2 (DP2) RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Toplantısının Yapılması 05-09/02/2018

3  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Verimli Ders Çalışma 9,10,11,12 05-09/02/2018

4 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 05/02-02/03/2018

5 (DİT8) Diğer Aile Ziyaretleri 9,10,11,12 05/02-02/03/2018

6 (ÖSTİL)Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düşünsel etkileri açıklar. 9 12-16/02/2018

7
(ÖSTİL)Öfke ile baş etmede kullandığı yöntemleri yarattığı etkileri açısından 

değerlendirir.
9 19-23/02/2018

8 (ÖOVKg22)  Diğer Hayır Diyebilme Becerisi 9 19-23/02/2018

9 (ÖSTİL)Öfkeyle baş etmede yapıcı yollar kullanır. 9 26/02-02/03/2018

10 (ÖSTGL)Stresin nedenlerini ve belirtilerini açıklar. 11 26/02-02/03/2018

11 (ÖOVEg12) Sınavlarda Başarılı Olma Ve Çalışma Yolları 12 26/02-02/03/2018
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ŞUBAT



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖSTİL)Etkili çatışma çözme basamaklarını açıklar. 9 05-09/03/2018

2 (ÖSTGL)Stres durumlarında kullandığı tepkileri etkililiği açısından değerlendirir. 11 05-09/03/2018

3 (ÖOVKg16) Madde Bağımlılığından Korunma 9 05-09/03/2018

4  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Sınav Kaygısı 9,10,11,12 05-09/03/2018

5 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 05-30/03/2018

7
(ÖSTİL)Günlük hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği 

açısından değerlendirir.
9 12-16/03/2018

8
(ÖSTİL)Fiziksel, sözel ve duygusal şiddetle karşılaştığında nereden yardım 

alabileceğini belirtir.
10 12-16/03/2018

9 (ÖSTGL)Stresle başa çıkmada uygun yöntemler kullanır. 11 12-16/03/2018

10 (ÖOVKg8)  Hak ve Sorumluluklarını Bilme 9,10,11,12 12-16/03/2018

11 (DMVE14) Anne Baba Tutumları 11 12-16/03/2018

12 (ÖSTİL)Akran baskısıyla baş eder. 9 19-23/03/2018

13
(ÖSTİL)Fiziksel, sözel ve duygusal tacizle karşılaştığında nereden yardım 

alabileceğini belirtir.
10 19-23/03/2018

14 (ÖOVEg17) Üst Öğrenim Kurumlarının Tanıtılması 12 19-23/03/2018

15 (ÖOVKg7)  Geleceği Planlama 9 26-30/03/2018

16 (DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Raporu 26-30/03/2018
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MART



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOVKg17) Alkol Bağımlılığından Korunma 9 02-06/04/2018

2  (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Meslek Seçimi 9,10,11,12 02-06/04/2018

3 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 02-27/04/2018

4 (DİT8) Diğer Aile Ziyaretleri 9,10,11,12 02-27/04/2018

5 (İP3) Travma Sonrası Normal Tepkiler (Psikoeğitim) 9,10,11,12 09-13/04/2018

7 (ÖSTİL)Etkili çatışma çözme basamaklarını kullanır. 10 16-20/04/2018

8 (ÖOVKg5)  Akran Zorbalığı 9,10,11,12 16-20/04/2018

9 (DMVE27) Diğer Bilinçli Teknoloji Kullanımı 9 16-20/04/2018

10 (DMVE26) Travma Sonrası Normal Tepkiler (Psikoeğitim) 9 16-20/04/2018

11 (ÖOVEg19) Üst Öğrenime Geçiş Sınavları 12 23-27/04/2018

12 (ÖOVKg22)  Diğer Karar Verme Becerileri 9 23-27/04/2018
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NİSAN



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOVKg13) Bilinçli Teknoloji Kullanımı 9 30/04-05/05/2018

2
 (ÖOVEY) Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Pano) Üst Öğrenim Kurumlarının 

Tanıtımı
9,10,11,12 30/04-05/05/2018

3 (ÖOVKb9) Diğer Öğrencilerin Devam Durumlarının İncelenmesi 9,10,11,12 30/04-01/06/2018

4
(ÖOVMg7) Öğrencilerin Bilgi Edinmek İstedikleri Mesleği İcra Eden Bir Meslek 

Elemanını Sınıfa/Okula Davet Etme
12 07-11/05/2018

5 (DMVE5) Üst Öğrenim Kurumları 12 14-18/05/2018

6 (ÖOVEg18) Üst Öğrenim Kurumlarını Ziyaret Etme 11 14-18/05/2018

7 (ÖOVMg2) Meslek Seçerken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 12 21-25/05/2018

8 (ÖOVEg23) Diğer Sorumluluk Sınavları 9,10,11,12 21-25/05/2018

9
(DP4) RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Tarafından Rehberlik İhtiyaç Analizi 

Çalışmalarının Yapılması
9,10,11,12 21-25/05/2018

10
(S.İ.3.a) Öğrenci Profili Belirleme Programı Rehberlik İhtiyaçları Çizelgesi 

(Öğrenci)
9,10,11,12 21-25/05/2018

11 (S.İ.7.a) Rehberlik İhtiyacı Belirleme Formu(Okul Personeli) 9,10,11,12 21-25/05/2018

12 (S.İ.8.a) Rehberlik İhtiyacı Belirleme Formu(Veli) 9,10,11,12 21-25/05/2018

13 (ÖOVEg9)  Serbest Zamanı Değerlendirme 9 28/05-01/06/2018

14 (DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Raporu 28/05-01/06/2018
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MAYIS



Sıra YAPILACAK ÇALIŞMA SINIF DÜZEYİ TARİH

1 (ÖOB2) Diğer Rehberlik Hizmetleri Değerlendirme Anketi 9,10,11,12 04-08/06/2018

2 (DP9) Yılsonu Çalışma Rapor Verilerinin Elektronik Sisteme Girilmesi 04-29/06/2018

3 (DP2) RPD Hizmetleri Yürütme Komisyonu Toplantısının Yapılması 11-15/06/2018

4 (DP12) Diğer Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Raporu 11-15/06/2018

75. YIL ÇOK PROGRAMLI ANADOLU LİSESİ                                                                                                                                                                                                                            

2017-2018 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI                                                                                                                                                                                                                            

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK HİZMETLERİ PLANI

HAZİRAN



Sıra ADI SOYADI GÖREVİ İMZA

1 Ahmet Hakkı YANMAZ 9. SINIFLAR RHYK ÜYESİ

2 Serkan GENÇTÜRK 10. SINIFLAR RHYK ÜYESİ

3 Didem ÖZYUVA 11. SINIFLAR RHYK ÜYESİ

4 Deniz Erhan KILIÇASLAN 12. SINIFLAR RHYK ÜYESİ

5 Mehmet ÇETİN DİSİPLİN KURULU ÜYESİ

6 Tolga SABIRLAR ONUR KURULU ÜYESİ

7 Necip CANBAKIŞ OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI

8 Şeyma CANBAKIŞ ÖĞRENCİ TEMSİLCİSİ

9 İbrahim ÇAYMAZ PSİKOLOJİK DANIŞMAN

10 ÖMER BİÇER MÜDÜR YARDIMCISI

2.10.2017

Eyüp Yasin KAZANCI

OKUL MÜDÜRÜ
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Eyüp Yasin KAZANCI


